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A912 Biceps Curl
•	L’indicateur du point de pivot aide l’utilisateur à atteindre 
l’alignement optimal du coude.

•	Ajustement pneumatique du siège.
•	Les poignées pivotent naturellement en suivant l’amplitude 
du mouvement pour réduire la tension sur les poignets.

•	Réglage de micro-charge par intervalles de 1,5 et 3 kg.
•	Dimensions :	L : 1067	 l : 1168	 H : 1780 mm
•	Poids des charges : 100 kg.

A921 Mid Row 
•	Les poignées NEX pivotantes réduisent la pression sur 
les poignets et aident à éviter les blessures.

•	Le mouvement divergent est anatomiquement correct.
•	Ajustement du siège pneumatique pour utilisateurs de 
différentes tailles. 

•	Le rembourrage du siège poitrine s’ajuste pour convenir 
à différentes longueurs de bras.

•	Réglage de micro-charge par intervalles de 1,5 et 3 kg.
•	Dimensions :	L : 1600	 l : 1300	 H : 1980 mm
•	Poids des charges : 100 kg.


